Formentera celebra el primer Dia del Yoga
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El conseller de Deporte del Consell de Formentera, Jordi Vidal, y una de las organizadoras del
Yoga Day, Flor Mauger, han presentado hoy las actividades del Yoga Day que se celebraran

desde manfana viernes 17 de junio hasta el proximo martes dia 21 Dia internacional del Yoga.
Seis profesores de yoga residentes de la isla, Flor Mauger, Suzanne Laier, Claudio Valdiserri,
Irina Zadek, Olga Dargelin y Eva Oller se han juntado para organizar una serie de actividades

abiertas y gratuitas dirigidas a adultos y nifios en relacion con el yoga.

Las actividades comienzan manana a las 20.30 horas con la inauguracion de la exposicion de
fotos de Guillermo Ferrer Torres Vive feliz en tu ecosistema en el Centre Antoni Tur "Gabrielet",
seguida de una videoproyeccidon. Sabado dia 18 y el lunes dia 20 los profesores de yoga seran
el Centre Gabrielet en horario de manana y tarde para dar informacion sobre las variantes del
yoga y por las tardes habra también videoproyecciones.

Yoga Day

El martes dia 21 se celebra el Yoga Day propiamente dicho, desde las 9.00 hasta las 22.00
horas, habra actividades para nifios y adultos en el jardi de Ses Eres y el Centre Gabrielet
relacionadas con la practica de esta disciplina milenaria. Las actividades contemplan desde
clases practicas de yoga, charlas y picoteo con comidas naturales, asi como actuaciones
musicales, entre otras cosas. Todos los talleres son gratuitos, pero se pueden hacer donativos
gue seran utilizados con fines benéficos para ayudar al pueblo de Nepal.

La organizacion del Yoga Day ha contado con la colaboracion del Consell de Formentera que
ayuda tanto con el montaje del material logistico, como en tareas de edicion del triptico
informativo y el cartel y el pago de las camisetas que se repartiran entre los participantes. En
total el coste ha sido de unos 3.500 euros.




