Formentera celebra el primer Dia del loga
dijous, 16 de juny de 2016 22:09

El conseller d’Esport del Consell de Formentera, Jordi Vidal, i una de les organitzadores del
Yoga Day, Flor Mauger, han presentat avui les activitats del Yoga Day que se celebraran des
de dema divendres 17 de juny fins al proxim dimarts dia 21 Dia Internacional del Yoga. Sis
professors de yoga residents de l'illa, Flor Mauger, Suzanne Laier, Claudio Valdiserri, Irina
Zadek, Olga Dargel i Eva Oller s’han ajuntat per organitzar tot un seguit d’activitats obertes i

gratuites dirigides a adults i nens en relacié amb el ioga.

Les activitats comencen dema a les 20.30 hores amb la inauguracié de I'exposicié de fotos de
Guillermo Ferrer Torres Viu feli¢ al teu ecosistema al Centre Antoni Tur "Gabrielet", seguida
d’una videoprojeccié. Dissabte dia 18 i dilluns dia 20 els professors de ioga seran al Centre
Gabrielet en horari de mati i de tarda per donar informacio sobre les variants del ioga i per les
tardes hi haura també videoprojeccions.

Yoga Day

El dimarts dia 21 se celebra el Yoga Day propiament dit, des de les 9.00 fins les 22.00 hores, hi
haura activitats per nens i adults al jardi de Ses Eres i al Centre Gabrielet relacionades amb la
practica d’aquesta disciplina mil-lenaria. Les activitats contemplen des de classes practiques de
ioga, xerrades i pica-pica amb menjars naturals, aixi com actuacions musicals, entre d’altres.
Tots els tallers sén gratuits, perd es poden fer donatius que seran utilitzats amb fins beneéfics
per ajudar al poble de Nepal.

L’organitzacié del Yoga Day ha comptat amb la col-laboracié del Consell de Formentera que
ajuda tant amb el muntatge del material logistic, com en tasques d’edicié del triptic informatiu i
el cartell i el pagament de les samarretes que es repartiran entre els participants. En total el
cost ha estat de devers 3.500 euros.




