Jornada formativa sobre nifos, salud y deporte en Formentera
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La Sala de Cultura del Consell de Formentera acogera este proximo sabado, dia 28, a partir de
las nueve de la mafnana, la formacién y charla “Plan de Valores: Nifios, Salud y Deporte” a
cargo de Xavier Canellas.

Xavier Canellas es psiconeuroinmundlogo, conferenciante y docente en diversas masters y
cursos, ademas de coautor del libro “Nens sans, adults sans”.

En la sociedad actual a menudo no somos conscientes de que hemos alterado
considerablemente nuestros habitos y el entorno. La mala alimentacién, las jornadas de trabajo
largas, la falta de ejercicio fisico u el sedentarismo, entre otros factores, hacen que el entorno
artificial en el que vivimos tenga un impacto brutal en nuestra salud, provocando una larga lista
de alteraciones, alergias, intolerancias y patologias mentales.

En la formacion de este sabado, Xavier Cariellas nos hablara de como descubrir las causas de
nuestras dolencias en vez de suprimir los sintomas cara a tener una actitud activa hacia
nuestros procesos de curacién. Cafellas pondra el énfasis en el cambio nutricional y de estilo
de vida que nos hace falta para recuperar la salud y en la resolucion de los conflictos
emocionales para mejorar nuestra calidad de vida. En concreto, los puntos a tratar seran:
Verdades y mitos en la alimentacién, Microbidtica intestinal, el Deporte como una necesidad y
no una obligacioén y, finalmente, Nifios, salud y deporte.




