El Centre de Dia celebra el seu 3er aniversari amb una jornada de portes obertes i una exposicioé dels seu
dilluns, 21 d'abril de 2014 01:00

El Centre de Dia de Formentera celebra el seu tercer aniversari des de la seua posada en
marxa el passat 26 d’abril de 2011, amb una jornada de portes obertes, que s'estendra des
d'avui fins el proper dimecres, 23 d'abril.

El personal del centre ha organitzat unes jornades de portes obertes per tal compartir i mostrar
els serveis i activitats d'aquest centre a la ciutadania de Formentera, aixi com una exposicié de
materials realitzats pels usuaris del Centre i organitzades per I'Area de Benestar Social. Les
jornades i I'exposicié es desenvolupen en horari de 10:00 a 14:00 hores al Salé d'actes (MAGIC
BOX) del mateix Centre.

El tercer aniversari del Centre de Dia esdevé una dada molt important si tenim en compte que
fins aquest moment, I'atencié i els serveis socio-sanitaris especifics per a la tercera edat,
persones amb discapacitat fisica i/o psiquica i persones amb malaltia mental, han estat gairebé
inexistents a Formentera.

Per aquest motiu, és interessant destacar que el tipus d'assistencia que s'ha donat fins fa ben
poc ha estat majoritariament d'ajuda o de suport mitjangant el cuidador informal de tipus,
sobretot, familiar.

Aquest equipament, que inclou el centre Especialitzat per a malalts d’Alzheimer, malalts
mentals i discapacitats de Formentera, compta actualment amb 26 persones usuaries, que es
divideixen en diferents grups en funcio6 del seu perfil.

Gracies a aquestes instal-lacions, dotades de varietat de serveis com gimnas, sales d’activitats,
infermeria, zones de descans i menjador, i amb un equip huma qualificat, es porta a terme un
programa d’activitats d’estimulacié cognitiva, de psicomotricitat, servei de fisioterapia,
musicoterapia i tallers ocupacionals que giren envers activitats manuals, aixi com tallers
d’activitats de la vida diaria, que tenen com a objectiu garantir 'autonomia dels majors en
activitats quotidianes com l'autocura i la higiene.
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Recordem que la majoria de persones usuaries del Centre de Dia pateixen de malalties com
Parkinson, Alzhéimer i demeéncia, aixi com problemes de mobilitat. Aquest equipament
s’encarrega d’atendre les necessitats de totes les persones usuaries en un horaride 8 a 17
hores, de dilluns a divendres.
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